
Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 11 

Количество  

часов 

34 

УМК Латчук В. Н., Вангородский С. Н. Марков В.В., Миронов С. К Основы 

безопасности жизнедеятельности 11 класс: учебник для учащихся 

общеобразовательных организаций  / Латчук В. Н., Вангородский С.Н, 

Марков В.В., Миронов С. К.-М,: Дрофа,2015 

Цель курса Направлена на освоение основных положений основ безопасности 

жизнедеятельности о сохранении жизни, здоровья человека, целостности 

окружающего мира, о государственной системе обеспечения защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций, семейных ценностей, о воинской 

службе. 

Освоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения, 

ценностей российского общества,  социальных норм, правил поведения, 

ответственности перед обществом.  

Овладение умениями оказывать первую медицинскую помощь, принимать 

решения в опасной ситуации.  

Развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, правового мышления. 

Воспитание патриотизма, долга перед Родиной.  

Использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни. 

Структура курса 

№ Название  

раздела/темы 

Количество 

часов 

Наименование и 

количество оценочных 

средств при изучении 

темы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

(зачет/экзамен) или 

форма итогового 

контроля 

знаний(ОГЭ, ЕГЭ) 

1 Основы здорового образа 

жизни. 

4 Д/з Ур. С. Р. В соответствии  

с учебным 

планом 

 
2 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой 

10 Д/з Ур. С. Р 



помощи.  

3 Основы обороны государства и 

воинская обязанность. 

20 Д/з Ур. С. Р 

 Итого: 34  

 Резерв времени   

 Всего 34  

 


